
DEMOKRİTOS KİMDİR?
”Atomun ve Yaşam Sevincinin Öncü Bilgesi”

M.Ö. 460 - 370 yılları arasında Trakya’nın Abdera kentinde yaşamış olan Demokritos, felsefe
tarihinin en büyükmateryalist (maddeci) düşünürüdür. Hocası Leukippos ile birlikte ”Atomcu
Okul”un kurucusudur. Çok zengin bir aileden gelmesine rağmen tüm servetini dünyayı gez-
mek ve bilgi toplamak için harcamış, ”Babil kralının tacını bulmaktansa bir tek neden-sonuç
ilişkisi keşfetmeyi tercih ederim” diyerek bilime olan tutkusunu göstermiştir.

Arkhe: Bölünemez ”Atom”

Demokritos’a göre evrenin temel yapı taşı, fiziksel olarak parçalanamayan, sonsuz sayıda ve
ebedi olan küçük maddelerdir. O, bunlara Yunanca ”bölünemez” anlamına gelen Atom de-
miştir. Atomlar nitelik olarak aynı olsalar da şekil, büyüklük ve düzen bakımından farklılık
gösterirler. Bugün modern fiziğin ulaştığı atom teorisinin felsefi tohumlarını 2500 yıl önce o
atmıştır.

Varlık ve Yokluk: Boşluk Mekaniği

Parmenides’in ”yokluk yoktur” fikrine karşı çıkan Demokritos, atomların hareket edebilmesi
için boşluğun (yokluğun) zorunlu olduğunu savunmuştur. Evren sadece atomlardan ve bu
atomların içinde yüzdüğü sonsuz boşluktan oluşur. Bu mekanik bakış açısıyla, evrendeki her
olayı ilahi bir müdahale ile değil, atomların çarpışması ve kenetlenmesiyle açıklamıştır.

”Gülen Filozof”un Hikmeti

Halk arasında ”Gülen Filozof” olarak bilinir. Bunun nedeni, insanların hırslarına, mülkiyet
kavgalarına ve boş korkularına bakıp onlardaki saçmalığı görüp gülmesidir. Ona göre dünya
geçici bir atom oyunudur ve bu oyunu fazla ciddiye alıp acı çekmek bilgisizlikten kaynaklanır.
Bilge kişi, evrenin işleyişini kavrayan ve bu yüzden her daim huzurlu olan kişidir.

Duyular ve Karanlık Bilgi

Duyuların bize sunduğu bilgiyi (renk, tat, koku) ”karanlık bilgi” olarak adlandırır; çünkü bun-
lar özneldir ve atomların kendisine değil, bizim algımıza aittir. Gerçek bilgi ise ancak akıl
yoluyla kavranabilen atomların ve boşluğun bilgisidir. ”Gerçekte sadece atomlar ve boşluk
vardır; geri kalan her şey sanıdır” diyerek nesnel gerçekliğin altını çizmiştir.

Euthymia: Ruhun Dinginliği

Etik felsefesinde hedefi Euthymiadır; yani ruhun sarsılmaz bir dinginliğe, dengeye ve neşeye
ulaşmasıdır. Bu, bedensel hazların peşinde koşmak değil, aşırılıklardan kaçınarak aklı rehber
edinmektir. Demokritos’a göre gerçek mutluluk, insanın kendi iç dünyasında bulduğu uyum
ve korkusuzluk hâlidir. Onun bu ahlak anlayışı, daha sonra Epiküros felsefesine büyük ilham
vermiştir.
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